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（計　　　名）

貴社名

受講者
役職・氏名

お申込責任者名

メンタル面からの労働環境の整備をお考えの経営者・幹部様、部門責任者様、

人事労務部門の方にお伝えしたい内容です

主催：㈱Ｇサポート

メンタル疾患の増加とともに、企業ではメンタルヘルス対策の強化が急務となっています。対策においては、部下と直
に接するライン（管理監督者）による適切なケアが一番に重要でありますが、残念なことに多くの企業では、管理監督者
がメンタルヘルスケアの重要性を認識するための教育機会がなく、加えて日々の多忙な業務の中で自身に余裕がなく、部
下とのコミュニケーションを欠いてしまう結果なっているのが現実です。本セミナーでは、看護師、看護教員として豊富
な経験と実績を有する専門家を講師に迎え、「カウンセリング・マインド」を基にした管理職が取るべき対応をお伝えし
ます。

※ご記入頂きました個人情報は、弊社自身が行う各種サービスのご案内の目的のみに使用し、第三者に無断で提供することはいたしません。

◆開催日時：平成２５年 ８月９日（金）

１３：３０～１６：００（13：00開場）

◆会 場：広島県情報プラザ 第3研修室

〒730-0052 広島市中区千田町3-7-47

ＴＥＬ：082-240-7700

◆定 員：３０人（先着順）

※定員となり次第お申込み受付を締め切り

ますので、お早めにお申込下さい。

◆受 講 料： 2,000円

◆講 師：教育コンサルタント 咲空（さくら）

振本振本振本振本 恵子恵子恵子恵子 氏氏氏氏

【プロフィール】
10年以上に渡る広島市民病院での
看護師経験、広島市立看護専門学校
で学年主担任を経て、教育コンサル
タントとして独立。教育心理学や発
達心理学をベースとした人材教育、
個人・企業の健康教育・健康計画・
心理カウンセリングを主要分野とし
て、医療、福祉その他の企業で研修
講師・コンサルティングを実施中。
看護師免許、看護教員免許、メンタ
ル心理カウンセラー、上級心理カウ
ンセラー資格を保有。

【プログラム】
１．メンタル疾患の基礎知識
２．メンタルヘルス・マネジメントの必要性
３．管理者に求められるメンタルヘルス・マネジメントのポイント
４．管理者が身に付けるカウンセリング・マインド

※  本セミナーは、講義と演習、受講者どうしの意見交換、及び講師による個別指導によって理解度を深めます。

メンタルヘルスの基礎知識を習得し、より良い会社づくりを応援します。

※ 上記プログラムは、当日の受講者のニーズに即して内容を一部変更することがあります。

連絡先／㈱Ｇサポート　添嶋　　TEL：082-504-0303


